
 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

 

Учебный план структурного подразделения МБОУ-СОШ с. Новосельское «Детский сад 

«Березка»» разработан в соответствии: 

 Федеральный закон "О внесении изменений в Федеральный закон "Об 

образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся" от 

31.07.2020 N 304-ФЗ (последняя редакция); 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 

7598; 2022, № 41, ст. 6959) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 

874 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменением, внесенным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 

955 

 Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 

28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 г., 

 СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы 1.2.3685-21 «Гигиенические и 

нормативы требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 21.01.2021 №2 (зарегистрированного 

Министерством юстиции РФ 29.01.2021, Регистрационный №  62296), действующим 

до 1.03.2027 года) 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. 

№ 1028) 

 Основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, утвержденные Указом Президента 

Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

 Уставом ДОУ; 

 Образовательной Программой учреждения; 

 

         Учебный план ДОУ разработан на основе Образовательной программы – программы 

дошкольного образования структурного подразделения МБОУ-СОШ с. Новосельское 

«Детский сад «Березка» (далее Программа), которая составлена в соответствии с 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее ФОП ДО), 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(далее ФГОС ДО), особенностями образовательного учреждения, региона и муниципалитета, 

образовательных потребностей воспитанников и запросов родителей (законных 

представителей). 

         Учебный план структурного подразделения МБОУ-СОШ с. Новосельское «Детский сад 

«Березка» является нормативным актом, устанавливающим общие принципы распределения 

учебного времени в соответствии с требованиями развития обучающихся, социальным 

заказом родителей (законных представителей) и возможностями образовательного 

учреждения. 



          Учебный план ДОУ учитывает в полном объеме возрастные психофизиологические 

особенности детей и их всестороннее (физическое, познавательное, художественно-

эстетическое, социально – коммуникативное, речевое) развитие и отвечает охраны жизни и 

здоровья воспитанников. 

Учебный год начинается с 2 сентября и заканчивается 30 мая. 

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

В структурном подразделении МБОУ-СОШ с. Новосельское «Детский сад «Березка» 

функционирует 1 разновозрастная группа. 

        Учебный план состоит из базовой – не менее 60% (инвариантной) и вариативной – не 

более 40% (модульной) части. В целях полной реализации воспитательно-образовательного 

процесса включены парциальные программы: «Программа по конструированию и ручному 

труду» Л.В. Куцаковой. 2-7 лет; И. А. Лыкова «Программа художественного воспитания, 

обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки»; программа Н.Г. Зеленова, Л.Е. 

Осипова «Мы живем в России» направлена на работу по гражданско - патриотическому 

воспитанию с детьми 4-7 лет 

            Количество и продолжительность непосредственной образовательной 

деятельности устанавливается в соответствии СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного 

врача от 28.09.2020 № 28 

        Продолжительность непосредственной образовательной деятельности: 

- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 

-для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

       Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста составляет:  

- для детей от 2 до 3 лет –1 час 40 мин  

- для детей от 3 до 4 лет –2 часа 30 мин 

- для детей от 4 до 5 лет – 3 часа 20 мин  

- для детей от 5 до 6 лет – 5 часов 25 мин  

- для детей от 6 до 7 лет – 7 часов 00мин 

           Перерывы между периодами непосредственной образовательной деятельности – не 

 менее 10 минут. 

 

Структура учебного года 

 

период 

 
продолжительность 

адаптационный период 

 

     с 02.09.2024г. по 13.09.2024г. 

мониторинг      с 16.09.2024г. по 27.09.2024г. 

     с 12.05.2025г. по 23.05.2025г. 

образовательный процесс 

 

     с 02.09.2024г. по 30.05.2025г. 

летний оздоровительный период 

 

     с 02.06.2025г. по 29.08.2025г. 

 

 

 

 



Организованная образовательная деятельность 

 

Основная часть  Младшая 
подгруппа 
(в неделю) 
 

Старшая 
подгруппа 
(в неделю) 

Формирование элементарных 

математических представлений 1(10мин) 1(25 мин.) 

Ознакомление с окружающим миром 
1(10мин) 1(50 мин.) 

Развитие речи 1(10мин) 1(50 мин.) 

Физическая культура в зале 2(20мин) 2(50 мин.) 

Физическая культура на прогулке 1 (10мин) 1 (25мин) 

Музыка 2(20мин) 2(50 мин.) 

Рисование 1(10мин) 1 (25 мин.) 

Лепка 1ч/н*(10м) 1ч/н*(25мин.) 

Аппликация 1ч/н*(10м) 1ч/н*(25мин.) 

ИТОГО основная часть (в неделю) 10(1ч 40м) 13 (5ч 25м) 

ПРИМЕЧАНИЕ: 

 Число 1ч/н* означает, что непосредственная образовательная деятельность проводится 

один раз в две недели, в чередовании с другим видом. 
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