
 

 

 



 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план МБОУ- СОШ с. Новосельское Аркадакского района Саратовской об-

ласти 

 обеспечивает реализацию ФГОС НОО; 

 общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучаю-

щихся; 

 состав и структуру обязательных предметных областей; 

 учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образова-

тельной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотрен-

ными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями; 

 формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объ-

ёма учебного предмета, учебного курса, учебных модулей образовательной программы, в 

соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

Учебный план начального общего образования (далее НОО) включает в себя обяза-

тельную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений, распре-

деляет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, опре-

деляющим максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся и составлен на 4-

летний срок освоения. Обязательная часть учебного плана определяет перечень учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей обязательных предметных областей, для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных ор-

ганизаций, реализующих образовательную программу начального общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, поз-

воляет обеспечить реализацию стандарта по физической культуре в 1-3 классах в полном 

объеме – 3 часа в неделю  

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает требования 

стандарта и СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного го-

да 

1 класс 33 учебные недели 

2-4 классы 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе, не более 

1 класс 21час 

2-4 классы 23 часа 

Продолжительность учебного за-

нятия для обучающихся, не более 

1 класс (сентябрь-декабрь) 35 минут 

1 класс (январь-май) 40 минут 

2-4 классы 40 минут 

Продолжительность выполнения 

домашнего задания, не более 

1 классы 1 час 

2-3 классы 1,5 часа 

4 классы 2 часа 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 4 года не может составлять ме-

нее 2954 академических часов и более3345академических часов.  

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответ-

ствии с календарным учебным графиком. Продолжительность каникул в течение учебного 

года составляет не менее 30 календарных дней, летом не менее 8 недель. Для обучающихся 

1 класса устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей чет-

верти.  



Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. В 1 

классе используется «ступенчатый» режим обучения (сентябрь-октябрь по 3 урока в день 

по 35 минут, ноябрь-декабрь по 4 рока в день по 35 минут). Во втором полугодии (январь-

май по 4 урока в день по 40 минут).Во время занятий необходим перерыв для гимнастики 

глаз не менее 2 минут. 

С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и всесторонней 

физической подготовленности учащихся при реализации учебного плана количество часов 

на учебный предмет «Физическая культура» составляет 2 часа, третий час реализуется за 

счет части формируемой, участниками образовательных отношений, учитывая социальный 

запрос родителей (законный представителей) 

Учебным планом предусмотрено интегрированное изучение учебного курса «Функ-

циональная грамотность» для формирования функциональной грамотности обучающихся 

(способности самостоятельно решать учебные задачи и жизненные проблемные ситуации 

на основе сформированных предметных, метапредметных и универсальных способов дея-

тельности), включающей овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу 

готовности к успешному взаимодействию с изменяющимся миром и дальнейшему успеш-

ному образованию. В качестве основных составляющих функциональной грамотности на 

уровне НОО выделяют: математическую грамотность, читательскую грамотность, есте-

ственнонаучную грамотность, финансовую грамотность. 

Предмет «Окружающий мир» интегрирован с основами безопасности жизнедеятель-

ности и правилами дорожного движения, правилами пожарной безопасности, правилами 

поведения в среде обитания, а также с правилами безопасного использования ресурсов се-

ти Интернет с целью формирования у учащихся сознательного и ответственного отноше-

ния к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, приобретения осново-

полагающих знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации и вредные фак-

торы среды обитания человека, определять способы защиты от них, а также ликвидировать 

негативные последствия и оказывать само - и взаимопомощь. 

С целью формирования мотивации учащихся к осознанному нравственному поведе-

нию, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций многонаци-

онального народа России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоз-

зрений изучается в 4 классе предмет «Основы религиозных культур и светской этики», со-

стоящий из учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) несовер-

шеннолетних обучающихся. 

Освоение ООП НОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

Для обучающихся 1 класса промежуточная аттестация проводится без балльного 

оценивая знаний обучающихся, но с обязательным указанием уровней усвоения програм-

мы (повышенный, высокий, базовый, низкий). 

Промежуточная аттестация 

  Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной ча-

сти или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы.  

   Промежуточная аттестация  устанавливает уровень освоения разделов образовательной 

программы (качество знаний обучающихся).   

Система оценки образовательных достижений обучающихся является основой промежу-

точной и итоговой аттестации, внутреннего мониторинга и мониторинговых исследова-

ний разного уровня, включает процедуры внутренней и внешней оценки(  Внутренняя 

оценка:   входной (стартовый контроль),   текущий контроль ,    итоговый контроль ,  ад-



министративный контроль на межпредметной основе в форме контрольных срезов и 

комплексных работ образовательных достижений,  Внешняя оценка:  Всероссийские 

проверочные работы   мониторинговые исследования муниципального, регионального, 

федерального уровней).  

3.3.Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками образователь-

ных отношений учебного плана, оцениваются по четвертям. 

3.4.Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются  

«Положением о системе оценок, формах, периодичности и порядке проведения текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся       МБОУ- СОШ с. 

Новосельское Аркадакского района Саратовской области", 

3.5.Формы  проведения промежуточной аттестации 
 

Учебные пред-

меты 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык  Диктант с грамматическим 

заданием 

Итоговая кон-

трольная рабо-

та в формате 

ВПР 

Литературное 

чтение 

 Работа с текстом, проверка техники чтения 

Иностранный 

язык (немецкий) 

  Тест, проверочная работа 

Математика   Контрольная, проверочная  

работа 

Итоговая кон-

трольная рабо-

та в формате 

ВПР 

Окружающий 

мир 

  контрольная работа, 

тест 

Итоговая кон-

трольная рабо-

та в формате 

ВПР 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

 Проектная ра-

бота 

Изобразительное 

искусство 

 

 Творческая работа 

Музыка  Творческая работа 

Технология  Творческая работа 

Физическая 

культура 

 Сдача контрольных нормативов. Обучающие-

ся, освобожденные от уроков физической 

культуры по состоянию здоровья, выполняют 

итоговый тест. 
 

 



Нормативный срок освоения основной образовательной программы начального общего 

образования составляет 4 года. 

 

Годовой учебный план для 1-4 классов 

Предметные области Учебный предмет 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Итого 

за 4 года 

Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

(немецкий) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и ин-

форматика 

Математика 4/132 4/136 4/136 

 

4/136 16/540 

 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиоз-

ных  

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Труд(Технология) Труд(Технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культу-

ра 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого  20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений 

1 1 1 0 3 

Физическая культура 1/33 1/34 1/34 0  

Максимальная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 
21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


